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 یقدرت بطن راست براو شود یها سفت و تنگ م هیها در ر انیکند. شر یم یویخون ر یپرفشار جادیا یویر یها انیفشار خون بالا  در شر

 شود.  یقلب م یینارسا عمل منجر به نیا جهیو در نت ابدی شیافزا دیها با هیپمپ کردن خون از قلب به ر

 عوارض

 مدت زمان تنفس یکوتاه            

  یو فقدان  شاداب یخستگ 

 نهیقفسه س درد 

 اندام ها  تورم 

 تشخیص

  کاتتراندازه گیری فشار آرتریال ریه توسط 

 اکو کاردیو گرافی 

 

 درمان

 . است نشده افتیهنوز  یماریب نیغلبه بر ا یبرا یقطع یروش درمان*

 باشد. یم حیمصرف دارو و انجام عمل جرا ،یدر سبک زندگ رییتغ*

هم کمک  یویر یتواند به درمان فشار خون بالا اولیه مانند مشکلات دریچه های قلبی  یماریدرمان ب *

 . کند

 .کند یم یریجلوگ یخون یبزرگ شدن لخته ها ایشدن  لیاز تشکداروهای رقیق کننده خون *

 مانند کاپتوپریل و سیلدنافیلد*داروهای قلبی 

 

 علل بروز بیماری

 بروز کند. یبه صورت ارث اینداشته باشد  یعلت شناخته شده ا چیممکن است ه یویفشار خون ر شیافزا 

 توانند باعث  یشکل م یداس یسلول ها یماریو ب یمادرزادی قلب یها یماریب ،یو یاچ آ روسیعفونت و زیها ن یماریاز ب یبرخ

 شوند.  یویفشار خون ر شیافزا

 شود. یویسرخرگ ر یخون بالا فشارتواند منجر به بروز یم یمیرژ یاز داروها یضد استرس و برخ یمصرف دارو ها 

 در خواب ،  یوقفه تنفس یماری، ب هیانسداد مزمن ر یماریمانند ب یویر یها یماری، ب ترالیم چهیدر یی نظیربیماری هایها یماریب

 ، داروها دوزیسارکوئ یماریب
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 اقدامات مراقبتی

 .فشارخون خود را کنترل کنید 

 شود.  یم یویباعث بدتر شدن علائم فشار خون ر گاریس 

 یسبک زندگ راتییاز تغ یبخش ،یعیطب و نگه داشتن وزن در حد ییسالم غذا میرژ کی تیرعا 

گوشت کم چرب، ،و غلات کامل  جاتیها، سبز وهیسالم شامل انواع م ییغذا میرژ کیهستند. 

 .باشد یم یبدون چرب ایکم چرب  ریو ش اتیلبن ،یگوشت مرغ، ماه

  در بیماران تالاسمی اینتر مدیا که تزریق منظم خون ندارندتوصیه به تزریق خون ماهیانه می

 گردد.

  ماه یکبار تکرار گردد. 6-21بسته به شرایط بیمار اکو کاردیوگرافی باید هر 
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